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Buchtipp: ,Vitamin D — Immer wenn es um Leben und Tod geht”

Lesestoff, der auf jedem
Nachttisch liegen sollte

Text: Holger Ziegert

Bei diesem Buchtitel erwartet der Leser einen Krimi oder ein Werk mit grauenvollem Ende.

Tatsachlich handelt es sich bei diesem Buch um die aktuelle Zusammenfassung von Prof.

Dr. Jorg Spitz und Sebastian Weill zum Thema Vitamin D und zu den Auswirkungen auf den

Korper, wenn der Organismus zu wenig davon aufnimmt. Spatestens nach den ersten Seiten

bekommt man jedoch das Gefiihl, dass der Mangel an Vitamin D auch etwas mit dem
eigenen, moglicherweise vorzeitigen Ableben zu tun haben konnte.

en Autoren ist es gelungen, die komplizierte Materie
D rund um die Entstehung und Zirkulation des ,Son-

nenhormons” Vitamin D im menschlichen Korper in
verstandliche Worte zu fassen. Und genau darauf kommt es
an. Denn zu kaum einem anderen Thema wurde in den letz-
ten Jahren so viel geforscht und so kontrovers diskutiert. Auf
der einen Seite gibt es die ewigen Mahner, die lieber an ,al-
ten Rezepten" festhalten mochten, und auf der anderen Seite

sind Mediziner wie Prof. Dr. Jorg Spitz und Therapeuten wie
Sebastian Weil}, die mit fundierter wissenschaftlicher Akribie
der Schulmedizin empfehlen, etwas genauer auf den mensch-
lichen Organismus zu blicken.

,Vitamin D ist aufs Engste mit der Regulation des Immunsys-
tems in unserem Korper verbunden®, heil’t es in Kapitel 6, das

sich mit COVID-19, Multipler Sklerose und Autoimmunkrank-
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heiten auseinandersetzt. Untermauert von erdriickend
vielen Studienergebnissen fragt man sich spéatestens
jetzt: ,Warum steht das nicht taglich in grolen Lettern
in der Zeitung?" Auf den darauffolgenden 160 Seiten
findet sich ein weites Spektrum an Krankheiten, von
Fettleber, Diabetes, Darm-, Prostata- oder Brustkrebs
dber Demenz bis hin zu psychischen Erkrankungen.

Vitamin D wird bekanntlich vorwiegend Uber das auf
die Haut auftreffende UVB-Licht produziert. Zu Recht
kldren uns Hautarzte dariiber auf, dass die Nutzung
von Solarien oder das natirliche Sonnenbad auch
eine schadigende Wirkung haben kann. Leider be-
grenzt sich die Empfehlung meist darauf, die Sonnen-
strahlung in Ganze zu meiden. Genau dort liegt aber
das Problem. Meidet man die Sonne insgesamt oder
cremt bei jeder Gelegenheit das letzte bisschen un-
bedeckter Haut mit Lichtschutzfaktorprodukten ein,
kommt die hauteigene Vitamin-D-Produktion zum
Stillstand. Das hat bereits im Mutterleib fatale Spat-
folgen fir die Kinder, wie viele neue Studien belegen.

Fast kdnnte man glauben, die Autoren waren irgendwel-
che Wunderheiler, die plotzlich die ultimative Wunder-
waffe gegen die haufigsten Todesursachen gefunden
haben wollen. Weit gefehlt. Das Buch dient auch zur
Aufklarung darlber, dass die Natur in all den Millionen
Jahren der Anpassung vermutlich einen besseren Job
gemacht hat, als wir es jemals kdnnen werden. Spitz
und Weil} liefern lediglich eine verstandliche Zusam-
menfassung wissenschaftlicher Ergebnisse hoch-
angesehener Universitaten und internationaler Kory-
phaen, die allein Uber 20 Seiten des Anhangs bendtigen,
um alle aufgelistet zu werden.

Ich fir meinen Teil gehe jetzt mal ins Solarium. Dann
sieht man danach auch noch besser aus. ]

Holger Ziegert

Der studierte Wirtschaftswissenschaftler Holger Ziegert ist

Mitglied des BfB-Vorstands. Seit 2008 ist er u. a. als Geschafts-

fuhrer und Gesellschafter der AYK Gruppe mit Sitz in Kdln aktiv

und durchlief zuvor Fihrungs-, Geschéftsflihrer- und Vorstands-

positionen in Unternehmen der Medizintechnik sowie der
Kosmetik- und Freizeitindustrie.
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