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Wir sind KING OF MACHINES weil wir nicht nur das Krafttraining perfektioniert haben 

sondern auch medizinisches Training für Rehabilitation und Prävention können! 

Außergewöhnliche Qualität, exzellente Biomechanik, jahrzehntelange Erfahrung und  

unzählige Individualisierungsmöglichkeiten zeichnen uns aus! 

Made in Germany – jetzt informieren!
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Trends und Innovationen
Einflüsse, Strategien, Chancen: Wie die 
Branche sich zukunftsfähig aufstellt

Aufstiegskongress 2023
„Real Results – Echte Ergebnisse“
am 6. und 7. Oktober in Mannheim

Fabian Hambüchen
Die Turnlegende ist Keynote Speaker
beim Aufstiegskongress 2023

Nerio Alessandri: „Innovation war 
immer der Schlüsselfaktor für das 

Wachstum von Technogym“
Lesen Sie das Interview mit Nerio Alessandri in unserer Titelreihe „Trends und Innovationen“ ab Seite 26



FACHKRAFT  UVSV

UV-SCHUTZ-VERORDNUNG

ERFÜLLEN!

n   Erstzertifizierung 
und Rezertifizierung 

n   nebenberuflich mit 
nur 1 Tag Präsenz-
phase

n   Prüfung direkt im 
Lehrgangsanschluss

n   bundesweite  
Lehrgangszentren 

n   Inhouse-Schulung 
möglich

bsa-akademie.de/uvsv

BSA-Akademie
Prävention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

BSA-Zert
Zertifizierungsstelle
der BSA-Akademie

NEU
Rezertifizierung auch  in digitaler 

Form als Livestream möglich

digitalvor Ort

N un soll aus der Momentaufnahme ein kontinuier-
licher Bericht entstehen, der die Performance der 
Branche dauerhaft abbildet. Die hierzu notwendi-

gen Daten liefern Sie, liebe Betreiberinnen und Betreiber. Egal, 
ob Einzelstudio oder Kette – alle sind hier aufgerufen, an der  
Befragung teilzunehmen. Es geht hier um nicht weniger als 
den Markterhalt unserer Branche.

Wer hat etwas davon? 
Gleich mehrere Adressaten
Der Bundesfachverband Besonnung e. V. ist der einzige Ver-
treter Ihrer Interessen gegenüber Politik und Wissenschaft. 
Hier zählen Zahlen, Daten und Fakten, um unsere Ziele und 
unsere Meinung klar definieren und ansprechen zu können. 
Der Verband braucht diese Informationen für seine politische 
Arbeit und kann damit auf vielen Ebenen die Bedeutung dieses 
Branchenzweigs erklären.

Die Medien, egal ob Print, Funk oder Fernsehen, fragen stän-
dig nach validem Datenmaterial und Erhebungen. Nur mit 
kontinuierlichen Werten können wir vielen, teilweise falschen 
Aussagen begegnen. Medien, die gern über eine „rückläufige“ 
oder „Krisenbranche“ berichten, konnten mit der letzten Eck-
datenerfassung aufgeklärt werden. Dies hat nicht immer nur 

zu positiven Berichten geführt, doch konnten negative Bericht-
erstattungen dadurch teilweise abgewendet werden.

Für Kreditgeber finden sich in den Eckdaten wichtige Informa-
tionen über den Professionalisierungsgrad und die Nachhal-
tigkeit unseres Geschäftsmodells. Wer einmal über den Teller-
rand hinausschaut, weiß, dass jede Branche neue Investoren 
benötigt. Und diese brauchen Vertrauen in eine Branche.

Für viele wissenschaftliche Arbeiten dienen die Eckdaten als 
Basismaterial, um von dort aus weitere Evaluierungen und 
Berechnungen vorzunehmen. Aufgrund der Art und Weise der 
Erhebung und deren Kontrolle haben die Eckdaten einen reprä-
sentativen Wert, der – kontinuierlich erfasst – vielen schlech-
ten Recherchen und Meinungen fundiert entgegensteht.

Es gibt noch viele weitere Gründe, warum die Erhebung der 
Eckdaten wichtig und wertvoll ist. Für Sie als Betreiberinnen 
und Betreiber liefern sie ein Fundament an Benchmarkwerten 
und sollten unerlässlich für Ihre Unternehmensbewertung und 
Einschätzung sein.

Jetzt an der Umfrage teilnehmen
Nehmen Sie sich als Betreiber oder Betreiberin von Beson-

Eckdaten der Besonnungsbranche 2023 

Warum ist das
so wichtig?

Text: Holger Ziegert

Profis kennen ihre Zahlen und kommunizieren diese an 
alle, die für sie nützlich sein können. Die erste Eckda-
tenerfassung im Jahr 2020 hat eindrucksvoll gezeigt, 
dass der Besonnungsmarkt keine kleine Nische ist, 
sondern eine professionell aufgestellte Branche, die 
sich ständig weiterentwickeln möchte und muss.
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Bundesfachverband Besonnung e. V. (BfB) 
Talblick 24
77960 Seelbach
Telefon: 07823 - 96 29 14
Telefax: 07823 - 96 29 15
www.bundesfachverband-besonnung.de

nungsstudios in jedem Fall die Zeit und überprüfen Sie dabei 
direkt, ob Sie alle Ihre Zahlen kennen.

Die neue Befragung ist ab sofort verfügbar und Ihre Teilnah-
me ist wichtig! Unter folgendem Link sowie über den QR-Code 
können Sie teilnehmen:

Die Befragung wird anonymisiert veröffentlicht. Alle Angaben, 
die zur Identifizierung verwendet werden könnten, sind frei-
willig. Der Bundesfachverband Besonnung und die Deutsche 
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement 
(DHfPG) garantieren den sorgsamen Umgang mit allen ver-
traulichen Daten und werden die Ergebnisse ausschließlich 
anonymisiert sowie in aggregierter Form im Rahmen dieser 
Studie verwenden.

Die Ergebnisse werden im Herbst 2023 unter dem Titel „Eckda-
ten der deutschen Besonnungsbranche 2023“ veröffentlicht.

www.bit.ly/bfb_eckdaten_2023
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Holger Ziegert

Der Wirtschaftswissenschaftler Holger Ziegert ist Mitglied 
des BfB-Vorstands. Seit 2008 ist er u. a. als Geschäftsführer 
und Gesellschafter der AYK Gruppe mit Sitz in Köln aktiv. Zu-
vor durchlief er Führungs-, Geschäftsführer- und Vorstands- 
positionen in Unternehmen der Medizintechnik sowie der 

Kosmetik- und Freizeitindustrie.
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