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Seit 1980 sind wir Top-Hersteller von Krafttrainings-, Fitness- und Performancegeräten und schreiben die Geschichte einer 
einzigartigen Trainingsqualität. Exzellente Biomechanik, handwerkliche Präzision, modernste Technik, klares Design, Indivi-
dualität und unvergleichbare Haltbarkeit zeichnen unsere Kraftmaschinen aus. Das ist Qualität „Made in Germany“ und wir 
wollen niemals aufhören zu begeistern! KING OF MACHINES! Jetzt informieren!
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Chancen und Perspektiven zum Restart
Einschätzungen von Studiobetreibern 
und aus der Wirtschaftsforschung

Die Eckdaten 2021
Die Auswirkungen der Krise auf die deutsche 
Fitness- und Gesundheitsbranche

Strahlenschutzverordnung (NiSV)
Der EMS-Markt wird reguliert und 
gleichzeitig professionalisiert



Krisenmanagement

Corona – was nun?
„In der Krise beweist sich der Charakter“, sagte einmal unser verstorbener Altkanzler  
Helmut Schmidt. Ein Satz, der heute mehr denn je an Bedeutung gewinnt. In der Corona- 
Krise mussten sich auch die Unternehmer in der Freizeitbranche mit Dingen beschäftigen, 
mit denen sie sich bisher nicht auseinandersetzen wollten. Anstatt über die nächste Aktion 

oder Investition nachzudenken, waren sie mit völlig neuen Fragen konfrontiert.

W o stelle ich einen Antrag auf Kurzarbeitergeld? 
Wie und woher erhalte ich staatliche Leistungen? 
Auf welche Rechtssituation habe ich mich gegen-

über meinen Vermietern oder Banken einzustellen? 

Ein Unternehmer steht für seine Überzeugungen und über-
nimmt Verantwortung für sein Handeln. Er stellt sich auch 
mal „in den Wind“ und ist bereit, dafür persönliche Nachteile 
in Kauf zu nehmen. Jeder kann ihn erkennen und persönlich 
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FACHKRAFT
  UVSV

GESETZLICHE

VORSCHRIFT

ERFÜLLEN

bsa-akademie.de/uvsv

Erstzertifizierung und 
Rezertifizierung 

nebenberuflich mit nur 
1 Tag Präsenzphase

 Prüfung direkt im 
Lehrgangsanschluss

 Inhouse-Schulung 
möglich

für Prävention und Gesundheitsmanagement

University of Applied Sciences

Deutsche Hochschule BSA-Akademie
Prävention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

BSA-Zert
Zertifizierungsstelle
der BSA-Akademie

Bundesfachverband Besonnung e. V. (BfB) 
Talblick 24
77960 Seelbach
Telefon: 07823 - 96 29 14
Telefax: 07823 - 96 29 15
www.bundesfachverband-besonnung.de

Holger Ziegert

Der studierte Wirtschaftswissenschaftler Holger Ziegert ist 
Mitglied des BfB-Vorstands. Seit 2008 ist er u. a. als Geschäfts-
führer und Gesellschafter der AYK Gruppe mit Sitz in Köln aktiv 
und durchlief zuvor Führungs-, Geschäftsführer- und Vorstands- 
positionen in Unternehmen der Medizintechnik sowie der 

Kosmetik- und Freizeitindustrie.

belangen. Sein Name steht im Impressum oder im 
behördlichen Register. Ein guter Unternehmer denkt 
nach vorn und nicht nach innen oder gar nach hinten. 
Der Begriff „Hilfsgeld“ kommt in seinem Wortschatz 
in der Regel nicht vor. Aber muss er nun wegen der 
Pandemie seine Werte über Bord werfen und zum Op-
portunisten mutieren? Sicher nicht.

Die Krise hat vieles verändert. Die Menschen haben 
sich selbst entschleunigt, die Luft ist gereinigt, die 
Natur wurde neu entdeckt und der Weinkeller geleert. 
Dabei haben viele Menschen die eigenen Kochküns-
te verbessert. Gleichzeitig sind viele Dinge, die man 
vorher für unerlässlich gehalten hat, überflüssig ge-
worden. Dadurch entstehen sowohl Gefahren für das 
Bewährte als auch Chancen für die Zukunft. 

Für einige Unternehmen kam Corona aber zur Unzeit. 
Was für Außenstehende nur Kollateralschäden sind, 
ist für die Betroffenen einfach nur furchtbar und exis-
tenzvernichtend. Wer jedoch seine Hausaufgaben ge-
macht hat und die Angst vor neuen Krediten und der 
Beantragung von Fördermitteln ablegen konnte, kann 
möglicherweise zum „Krisengewinner“ werden. 

Es muss nicht gleich ein neues Geschäftsmodell sein. 
Manchmal bereinigt eine Krise auch das Vorhandene 
und Selbstverständliche. Auch unser Unternehmen 
wurde in „voller Fahrt“ von COVID-19 erwischt und 
ausgebremst. Wir haben jedoch die Gelegenheit dazu 
genutzt, einmal über alles neu nachzudenken und 
uns von Altem getrennt und Neues begonnen. Das 
hat so manche schlaflose Nacht gekostet, aber für 
uns gilt der Satz von Gustav Heinemann noch heute: 
„Wer nichts verändern will, wird auch das verlieren, 
was er bewahren möchte.“ 
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